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Wie erfolgreich und gesund kdnnten wir leben, wenn
wir unser Leben aus einer anderen Perspektive
betrachten und uns vom komplexen Anspruch der
Work-Life-Balance verabschieden wirden?

Work-Life-Balance trennt, was zusammengehort. Die
neue Perspektive hebt diese Trennung auf, verbindet
und integriert die drei Lebensbereiche Arbeit — Partner-

Familie-Freunde und Selbst: Work-Life-Integration.

Gemeinsam werden wir die Pfade lhrer Gewohnheiten verlassen und uns dem fir
Sie AuBBergewdhnlichen widmen. Dies liegt auBerhalb Ihrer Komfortzone. Entdecken
Sie die grenzenlosen Mdglichkeiten lhres Lebens!

Das, was heute noch unvorstellbar ist, kann morgen fester Bestandsteil Ihrer per-
sonlichen Lebensvision werden. Finden Sie heraus, wie Sie fur lhre Arbeit wieder
brennen kénnen ohne auszubrennen und welchen Fragen Sie sich dafir stellen
mussen. Auch wie Sie lhre Partnerschaft, Ihre Familie und Ihre Freundschaften
dauerhaft qualitativ leben kénnen, werden Sie intensiv betrachten. Da Sie selbst
der Kern Ihres Lebens sind und damit die einzige Konstante, werden Sie sich auch
mit der Frage beschéftigen, wie Sie sich regelmaBig um sich selbst kimmern
kénnen ohne Egoist zu sein.

Es geht hier nicht um ein »one-size-fits-all-Modell«. Es geht vielmehr um das Er-
kennen von Einfachheit und um die Radikalitat, das Einfache einfach zu tun. Neue
individuelle Perspektiven entwickeln, couragiert Ihr Leben wieder in die Hand neh-
men und lhre ldentitat 6ffentlich zeigen zu kbnnen — dem werden wir uns in diesem
Programm widmen. Am Ende werden Sie erkannt haben, dass es im Leben keine
Abkurzungen gibt, und in welchen Lebensbereichen Sie welchen Veranderungs-
bedarf haben.

Lernen Sie von der Natur. Es gibt keinen Frihling und Sommer ohne Herbst und
Winter. Was mussen Sie loslassen, um lhr Leben wirklich, wirklich zu leben?

Die neue Perspektive gibt Ihnen eine neue Klarheit und hilft Ihnen, sich selbst
zu (ver)trauen, neue Wege zu gehen. Die neue Perspektive ist Ihre Perspektive.
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Das Programm
FOr jeden das richtige Format

1. Vortrag

3. Drei-Tages-Workshop

4
2. Impuls-Workshop ite 4
4
7

4. Wanderung (mehrtagig — nach Absprache)

5. Einzel-Coaching
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1. Vortrag

Nach diesem ca. 90-minutigen Impulsvortrag werden Sie motiviert und inspiriert in
Ihren Alltag zurtickkehren. Beispiele aus der Praxis werden Sie zur Reflexion
anregen, Sie werden Entscheidungen treffen und lhre ersten individuellen Veran-
derungsschritte direkt in die Tat umsetzen kénnen.

2. Impuls-Workshop

Diese eintagige Veranstaltung wird Sie aus lhrer Komfortzone herausfihren. Sie
werden Verdnderungsmdglichkeiten fir sich erkennen und mit Fragen nach Hause
gehen, die lange auf Sie gewartet haben. Diesen Fragen werden Sie sich nach
diesem Tag stellen wollen, weil Sie wissen, dass es lhre Fragen sind. Und Sie
mussen dabei nicht alleine bleiben, denn lhr Referent und Coach Klaus Zepuntke
unterstitzt Sie bei Bedarf gern bei lhren persdnlichen Verédnderungen.

3. Drei-Tages-Workshop

In diesen vollen drei Tagen arbeiten Sie direkt an lhren persénlichen Themen.
Sie werden angeregt, lhre eigene Lebenssituation zu reflektieren und Ihre eigenen
Fragen zu stellen bzw. die, die Sie mitgebracht haben, zu bearbeiten.
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In der Gruppe, zu zweit und in Einzelgesprachen werden Sie erste Antworten auf
diese Fragen entwickeln. Haufig ist es jedoch notwendig, die entstandenen Fragen
zunéchst als Fragen stehen zu lassen; sie arbeiten in Ihnen weiter. Fragen haben
kein Verfallsdatum, Antworten manchmal schon.

Es geht in diesen drei intensiven Tagen um lIhre individuelle Lebenssituation, um
Ihre neue Perspektive, um Ihre Leidenschaften. Wir nehmen uns bewusst Zeit, diese
zu entwickeln und zu reflektieren.

Einzelarbeit und der Austausch mit den anderen Workshop-Teilnehmerlnnen fihren
Sie zu einer tieferen Form von Selbstkenntnis. Diese ist eine Grundvoraussetzung
fur Ihre Authentizitat und Ihren Erfolg. Denn nur wer weil3, wer er wirklich, wirklich
ist, kann authentisch sein.

Der hieraus entstehende qualitativ h6herwertige innere Dialog — das Selbstgespréch
— offnet Ihnen Mdglichkeiten, bisher Ungedachtes zu denken. Sie werden gedanklich
Ihre Komfortzone verlassen und dabei bereits eine neue Lebendigkeit spiren.

Mit lhren eigenen neuen Fragen und Ihren ersten Antworten werden Sie anschlie-

Bend in der Lage sein, Ihr Leben anders zu betrachten. Sie werden erkannt haben,
in welchem Lebensbereich es welchen Veranderungsbedarf gibt und erste Schritte
entwickelt haben. Ihre neue Perspektive, Ihr Leben zu betrachten, wird von nun

an lhr Kompass sein. Sie werden sich entscheiden, das fiir Sie Richtige zu tun.
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Die Ubergangsjahreszeiten Friihling & Herbst sind die idealen Jahreszeiten fiir diese
Arbeit; sie stehen fir Loslassen und Transformation.

Die Exklusivitat der kleinen Gruppe (min. 6 — max. 12 Pers.) ermoglicht es, schnell
einen hohen Grad an Vertrautheit zu schaffen, eine Grundvoraussetzung fir die In-
tensitat dieser Arbeit und Ihren persdnlichen Erfolg durch Klarheit und Orientierung.

Klaus Zepuntke unterstitzt Sie wéhrend dieser drei Tage durch individuelle Coaching-
Gespréache. Eine weitere Einzel-Coaching-Session von 1,5 Stunden (auch telefonisch
mdglich) im Anschluss an den Workshop ist in diesem Format ebenfalls enthalten.

Anreisetag

Anreise bis 17.00 h und gemeinsames Abendessen um 18.30 h. Wir beginnen am
Abend des Anreisetages informell mit einem gemeinsamen Abendessen um 18.30 h
und dem persdnlichen Kennenlernen der anderen Workshop-Teilnehmer.

Tage 1 und 2

Vorstellung und Einfahrung in den Perspektivenwechsel, in das Konzept der drei
Lebensbereiche Arbeit, Partner-Familie-Freunde und Selbst. Durchdringung und
Reflexion dieser Lebensbereiche im Plenum, in Einzel- und in Gruppenarbeit. Was
bedeutet es letztendlich fur jeden Einzelnen, diese Lebensbereiche integrativ zu
leben und zu gestalten.

Tag 3

Integration der personlichen Erkenntnisse in lhre neue Perspektive. Prasentation
und Wurdigung lhrer persénlichen Verdnderungs-Vorhaben beenden diesen Tag und
Workshop.

Rickreisetag
Abreise nach dem Fruhstick.
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4. \Wanderu MNQ (mehrtagig - nach Absprache)

Den Blick weiten, das Leben in Bewegung reflektieren und bewegend neue
Perspektiven gewinnen, ist das Motto dieses Formats.

Sie verlassen gemeinsam mit der Gruppe und Ihrem Wanderfihrer und Coach Klaus
Zepuntke die Pfade des Gewohnten und setzen sich in Bewegung. Sie entdecken
die grenzenlosen Méglichkeiten Ihres Lebens drauBen — in der Natur — in Bewegung
— beim Wandern.

Kennen Sie das? — Sie haben plétzlich beim Joggen Lésungen fur lang existieren-
de Probleme gefunden, oder eine auBergewdhnliche Idee schieBt Ihnen durch den
Kopf. Sie gehen mit Ihrem/lhrer Partner(-in) spazieren und erreichen eine enorme
Tiefe in lnrem Gesprach und kommen sich selbst und auch dem anderen sehr
nah. Der Grund hierfur ist die Magie der Bewegung, und deshalb ist das Wandern
hier das zentrale Element.

Es macht Ihren Kopf frei und entschleunigt durch den meditativen Charakter der
Bewegung. Sie denken mit einer Leichtigkeit, die Ihnen gleichzeitig neue Dimensio-
nen und Perspektiven er6ffnet. Die sich stets verdndernde Landschaft, durch die wir
wandern, gibt Ihnen unbewusst neue Impulse; wir &ndern auch unsere Denk-Rich-
tungen und kommen so leichter aus unseren Denk-Sackgassen heraus. In der Natur
kénnen Sie Ihr Leben klarer betrachten, weniger gefiltert durch Ihre Brille der Erfah-
rung aus lhrer vertrauten Welt.
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Sie werden erkennen, was fur Sie wirklich, wirklich von Bedeutung ist und was
nicht bzw. zuklnftig nicht mehr.

Durch den Zauber des Gehens und die Inspiration der Natur entstehen andere, neue
Bilder in uns. Sie weiten Ihren Blick, der Sie zu neuen Wegen fihren wird. Sie
werden dabei erkennen, dass es keine wirklichen Abkiirzungen gibt — weder
auf unseren Wanderungen noch im Leben. Lernen Sie in der Natur von der
Natur.

Was miissen Sie loslassen, um lhr Leben wirklich, wirklich zu leben? ist eine
der zentralen Fragen, denen wir uns widmen werden.

Deshalb finden die KLAZEPT-Wanderungen idealerweise im Fruhling oder Herbst
statt, den beiden Ubergangsjahreszeiten. Sie stehen in unterschiedlicher Weise fiir
den Neubeginn.

Im Frahling erwacht die Natur zu neuem Leben und wir mit ihr. Wir lassen den
Winterschlaf unseres Lebens hinter uns zurlick und arbeiten direkt an unseren
persdnlichen Themen.

Im Herbst bereitet sich die Natur auf den Winter und Frihling vor; Altes muss los-
gelassen werden, um Raum fir Neues zu schaffen. Blatter verfarben sich, fallen
schlieBlich von den Baumen und schaffen dadurch Platz fur die Knospen des neuen
Lebens. Unser Vertrauen in die Natur — dass nach jedem Herbst und Winter mit
Sicherheit ein neuer Frihling kommt — kénnen wir direkt auf unser Leben Ubertragen.

Wahrend des Wanderns wechseln Sie zwischen dem Allein-Wandern und dem
Dialog-Wandern, damit Sie zunéachst Ihre eigenen Gedanken formen kénnen, bevor
Sie sie mit einem Gesprachspartner austauschen und sich durch dessen Beitrage
wieder neu inspirieren lassen. Dabei reflektieren Sie Ihre eigene Lebenssituation
und stellen sich Ihren eigenen Fragen. Diese Fragen sind auch lhr Impuls und An-
trieb weiterzugehen, lhre E-Motion.

Die Bewegung, das Selbstgesprach auf héchstem Niveau und die Gesprache mit
den anderen Gruppenmitgliedern und Klaus Zepuntke bilden den Dreiklang jeder
KLAZEPT-Wanderung.
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Wéhrend unseres gemeinsamen Fruhsticks werden wir jeden Morgen den Kom-
pass fur den Tag justieren, und was dies flr jeden Einzelnen bedeutet. Es folgen der
gemeinsame Tag und die persdnliche Reise. Sie missen sich auf sie einlassen, mit
allem, was Reisen ausmacht. Reisen ist auch immer eine bewusst gewahlte Begeg-
nung mit dem Ungewissen.

Es ist eine Entdeckung all des Neuen am Wegesrand, all der Méglichkeiten, die sich
Ihnen bieten. In behutsamen und klaren Gesprachen mit Klaus Zepuntke und den
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern betrachten Sie lhre

Ausgangslage neu, anders als vorher.

Alles, was auf Ihrer Reise in dieser Zeit passiert, wird dabei im geschitzten Raum
(Container) der Gruppe bewahrt. Erst dadurch bleibt es unverfalscht klar, und Ihr
individueller Reifeprozess kann beginnen.

Am Ende, wenn Sie angekommen sind, werden Sie splren, dass diese Wanderung
Sie gepragt haben wird. Unsere letzte Station wird fiir Sie zum Zwischenstopp, von
dem aus Sie alleine weitergehen kdénnen.

Voraussetzungen
Sie sollten eine kérperliche Fitness mitbringen, die es lhnen erlaubt, ohne groBe
Anstrengung bis zu ca. funf Stunden pro Tag im Gelande zu wandern.
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5. Einzel-Coaching

Einzel-Coaching-Sessions (auch telefonisch mdglich) unterstitzten Sie im Anschluss
an alle Formate weiter in Ihrem personlichen Veranderungsvorhaben. Individuelle
und vor allem praktikable Umsetzungsstrategien helfen Ihnen direkt, lhre persdnlich
gesetzten Veradnderungsziele zu erreichen. Einzel-Coaching ist auch unabhéangig
von lhrer Teilnahme an einem der oben genannten Formate buchbar.

Wo finden die Veranstaltungen statt?

Alle mehrtagigen Formate finden in naturnahen Locations statt, in deren Landschaf-
ten Sie die notwendige duBere Ruhe finden, die Ihnen hilft, Ihre innere zu finden und
den Raum, den Sie bendtigen, damit sich lhre Gedanken formen kénnen. Bei der
Wahl der geografische Region kénnen Sie gerne Ihre Winsche und Vorstellungen
einbringen, oder Sie folgen dem Vorschlag von Klaus Zepuntke.

Vereinbaren Sie einen persénlichen Termin mit Klaus Zepuntke und finden Sie
heraus, welches Format aus seinem Programm das fiir Sie passende ist.
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lhr Coach — Klaus Zepuntke

Klaus Zepuntke betreut als Fihrungskréafte- und Personlichkeitscoach seit Uber
30 Jahren Kunden aus zahlreichen Branchen in Europa und Nordamerika und
unterstutzt und begleitet dabei Unternehmen nachhaltig in ihren organisatorischen
und Privatkunden in ihren persdnlichen Verdnderungsprozessen.

Durch seine branchentbergreifende und internationale Arbeit hat er ein Erfahrungs-
wissen, das er reflektiert und konzentriert direkt an seine Kunden zurtckgeben kann.
Er hat die Féhigkeit, Ungesagtes zu ,héren“ und direkt an den Klienten zurtck

zu spiegeln. Das Ungesagte, was ein Unternehmen oder ein Privatkunde zun&chst
vermeidet anzusprechen, weist hdufig den Weg vom Symptom zur Ursache, dem
wahren Coaching-Thema. Dies ist nicht unbedingt identisch mit dem, das der Kunde
ursprunglich formuliert hat.

Das KLAZEPT-Konzept ist dabei die Leitlinie seines Coachings; seine Kunden
profitieren von der extremen Klarheit, frei von jeglichem Schnickschnack.
Klaus Zepuntke sorgt dafiir, dass seine Kunden ihre Selbstkenntnis in einem
MaBe vertiefen, die es ihnen erlaubt, ihre Verdnderungsziele authentisch zu
erreichen und langfristig davon zu profitieren.

Seit 1989 fuhrt Klaus Zepuntke als Geschaftsfihrer das von ihm gegrindete
Unternehmen KLAZEPT Coaching & Consulting. Alle KLAZEPT-Dienstleistungen
kdnnen in Deutsch und Englisch durchgefiihrt werden.

KLAZEPT

Coaching & Consulting
Klaus Zepuntke
Harkensee 2

22307 Hamburg

T: +49 40 73 44 41 09

M: +49 173 82 66 404
klaus.zepuntke @klazept.com
www.klazept.com
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»\Weggehen,
um anzukommen. «
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